
Online lesrooster TOSS Heemskerk – versie vrijdag 14 januari 2022 

Online lesrooster vanaf maandag 10 januari 2022  

Hieronder vind je het online lesrooster, met daarbij de link naar de les. Je mag zo vaak meedoen als 
je wilt! 

Dag Tijd   Trainer(s) Links 

Maandag 16:00-16:45 Turnen meisjes 6-8 jaar Ans en Yvette 
 

https://meet.google.com/gth-pehk-mkx  
Of open Meet en geef deze code op: 
gth-pehk-mkx  

Maandag 17:00-17:45 Turnen meisjes en 
jongens 9+ 

Ans en Yvette https://meet.google.com/wvo-vxeq-cnb 
Of open Meet en geef deze code op: 
wvo-vxeq-cnb 

Maandag 
Start v.a.  
17-1 

16:00-16:45 Freerun t/m  9 jaar Danilo  https://meet.google.com/dbz-rrkf-gku 
Of open Meet en geef deze code op: 
dbz-rrkf-gku 

Maandag 
Start v.a.  
17-1 

17:00-17:45 Freerun 10+ Danilo en Lukas https://meet.google.com/dbz-rrkf-gku 
Of open Meet en geef deze code op: 
dbz-rrkf-gku 

Maandag 19:30-20:30 Total Body Workout Jeanette https://meet.google.com/usk-kyie-nua 
Of open Meet en geef deze code op: 
usk-kyie-nua 

Maandag 20:00-21:00 Toestelturnen 
volwassenen 

Daantje en Lara https://meet.google.com/brs-wbbo-qsj 
Of open Meet en geef deze code op: 
brs-wbbo-qsj 

Dinsdag 16:00-16:45 Turnen meisjes 6-8 jaar Yvette en Iris https://meet.google.com/yjv-rwug-dwc 
Of open Meet en geef deze code op: 
yjv-rwug-dwc 

Dinsdag 17:00-17:45 Turnen meisjes 9+ Yvette en Iris https://meet.google.com/vqw-hxmu-iij  
Of open Meet en geef deze code op: 
vqw-hxmu-iij 

Woensdag 09:00-10:00 Ouder&Kind Gym Trudie van Ommeren https://meet.google.com/poz-yhfr-rph  
Of open Meet en geef deze code op: 
poz-yhfr-rph 

Woensdag 16:00-16:45 Turnen meisjes 7-9 jaar Ans en Iris https://meet.google.com/tvi-npye-tqz  
Of open Meet en geef deze code op: 
tvi-npye-tqz 

Woensdag 17:00-17:45 Turnen meisjes 10+ Ans en Iris https://meet.google.com/jee-bjbd-yee  
Of open Meet en geef deze code op: 
jee-bjbd-yee 

Woensdag 16:00-16:45 Freerun t/m 9 jaar Danilo https://meet.google.com/dbz-rrkf-gku 
Of open Meet en geef deze code op: 
dbz-rrkf-gku 

Woensdag 17:00-17:45 Freerun 10+ Danilo en Lukas https://meet.google.com/dbz-rrkf-gku 
Of open Meet en geef deze code op: 
dbz-rrkf-gku 
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Dag Tijd   Trainer(s) Links 

Woensdag 19:30-20:30 Total Body Workout Jeanette https://meet.google.com/usk-kyie-nua 
Of open Meet en geef deze code op: 
usk-kyie-nua 

Vrijdag 17:00-18:00 Turnen meisjes 6-12 jaar Els https://meet.google.com/vjc-ckww-nqe 
Of open Meet en geef deze code op: 
vjc-ckww-nqe 

Vrijdag 16:00-17:00 Recreatie+ 
alleen voor recr+ leden 

Danique en Armelle/Femke https://meet.google.com/cxx-wpum-rvk 
Of open Meet en geef deze code op:  
cxx-wpum-rvk 

Vrijdag 17:00-18:00 Turnen jongens Danique en 
Armelle/Femke 

https://meet.google.com/gau-bknn-zsi 
Of open Meet en geef deze code op: 
gau-bknn-zsi 

Zaterdag 10:00-11:00 Turnen meisjes 6-8 jaar Danique en Armelle/Femke https://meet.google.com/ibv-ipqd-uxo 
Of open Meet en geef deze code op: 
ibv-ipqd-uxo 

Zaterdag 11:00-12:00 Turnen meisjes 9-12 jaar Danique en 
Armelle/Femke 

https://meet.google.com/pmg-afar-rgu 
Of open Meet en geef deze code op: 
pmg-afar-rgu 

Zaterdag 11:00-12:00 Ouder&Kind Gym Caitlinn  https://meet.google.com/onx-yozv-rsf 
Of open Meet geef deze code op: 
onx-yozy-rsf 

Zaterdag 12:00-13:00 Kleutergym Caitlinn https://meet.google.com/ucc-ivjb-whs 
Of open Meet en geef deze code op: 
ucc-ivjb-whs 

Zaterdag 17:00-18:00 Freerun 10+ Dennis G. https://meet.google.com/pqq-unot-dbk 
Of open Meet en geef deze code op: 
pqq-unot-dbk 

Elk moment  TOSS Masters Bea  Beschermd YouTube kanaal 
Bij interesse neem contact op via 
info@tossheemskerk.nl  
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