
TOSS Nieuwsbrief december 2024 

 
Beste leden, ouders en trainers van TOSS, 
 
Bijgaand de laatste nieuwsbrief van het jaar 2024, waarin we jullie graag meenemen in de 
laatste ontwikkelingen bij TOSS. 
 

TOSS is trots: Opbrengst Grote Club Actie 2024 

 

 
 
 
Met de Grote Club Actie heeft TOSS dit jaar een fantastisch bedrag opgehaald van maar liefst 
€10.365,60.  
Er zijn 4319 loten verkocht voor TOSS!  Een super resultaat om trots op te zijn! 
 
Er werden maar liefst 75 medailles uitgedeeld aan de topverkopers die 25 loten of meer 
hebben verkocht.  
Livy, onze alle grootste topverkoopster, heeft maar liefst 219 loten verkocht voor TOSS en 
inmiddels haar gewonnen turnpakje uitgekozen. 
 
Dankzij de fantastische inspanning van al haar leden heeft TOSS het gestelde doel van € 
10.000 gehaald. Met deze geweldige opbrengst kan TOSS materialen aanschaffen ter 
vervanging of reparatie van haar bestaande materiaal in haar Jumbo Roemer turnhal. 
 
TOSS is supertrots op al haar leden en wil alle leden die deze loten met veel enthousiasme 
hebben verkocht hartelijk bedanken! 
 
 
 
 
 
 
 
 



TOSS werkt samen met Rabo Clubsupport aan een toekomstbestendige club 

 

 
 
TOSS is inmiddels sinds september 2022 aan het samenwerken met Rabobank via Rabo 
ClubSupport: het programma waarmee de Rabobank sport- en cultuurverenigingen uit onze 
regio ondersteunt bij het realiseren van hun ambities. 
 
Er werd als eerste gekozen voor de module Bestuurlijk om de vereniging te helpen bij het 
behouden van financieel bestaansrecht. Op de korte termijn moest het financiële lek (zo veel 
mogelijk) worden gedicht. TOSS is dan ook begonnen met een 1-op-1 begeleidingstraject van 
Rabo ClubSupport, waarmee, namens Rabo CluSupport, een financieel adviseur en 
trajectbegeleider ons intensief heeft geholpen om TOSS weer financieel gezond te maken.  
Tijdens dit eerste traject werd de situatie geanalyseerd. Daaruit voortvloeiende, werd er een 
concreet actieplan opgesteld met een aantal (hoofd)acties. Wij zijn door Rabo ClubSupport 
actief geholpen met het uitvoeren van deze acties (gesprek bij de gemeente, 
subsidieaanvragen (energie, etc.), contact met de bank over leningen, sponsorwerving en 
sponsorcontracten opstellen, kostenbesparing acties, enz.). 
TOSS is, met behulp van Rabo ClubSupport, op het juiste spoor gezet om via deze eerste  
trajectbegeleiding, financieel toekomstbestendig te worden en blijft dit pad ook 
bewandelen. 
 
Ons doel, als bestuur, is niet alleen om TOSS weer financieel gezond te maken, maar ook om 
TOSS toekomstbestendig te maken op alle fronten. Dit betekent dat er voldoende 
vrijwilligers moeten zijn, zodat iedereen met plezier op zijn of haar niveau kan blijven 
turnen.  
TOSS kampt echter al geruime tijd met een tekort aan vrijwilligers, en dit probleem wordt 
steeds urgenter. Er ligt steeds meer werk op de schouders van een klein aantal vrijwilligers, 
waardoor TOSS nu te maken hebben met onderbezetting in zowel het bestuur als de 
commissies. 
Daarom hebben wij als bestuur extra ondersteuning gevraagd vanuit Rabobank Clubsupport, 
in de vorm van een nieuw begeleidingstraject. Namens Rabo club support gaat Martijn 
Hagens ons de komende periode begeleiden.  
 
Wij hopen dat TOSS , met de hulp en begeleiding van Martijn, zo veel mogelijk leden en 
ouders van leden weet te betrekken om samen verder te werken aan de toekomst van onze 
vereniging. 
 
 
 
 
 
 



Uitnodiging nieuwjaarsborrel 2025   
 

 
 
Met veel enthousiasme nodigt TOSS jullie uit voor een nieuwjaarsborrel op maandag 20 
januari, van 18:30 tot 20:30 uur in de bovenzaal van de Jumbo Roemer Sporthal. Een mooie 
kans om samen het nieuwe jaar in te luiden en elkaar in een gezellige sfeer te ontmoeten. Er 
is natuurlijk iets lekkers te eten en te drinken. Zet de datum alvast in je agenda – we kijken 
ernaar uit om jullie daar te zien! Om alles goed voor te bereiden, vragen we jullie om je 
vooraf aan te melden via info@tossheemskerk.nl 
 
Tijdens de borrel staat gezelligheid voorop, maar het bestuur neemt ook kort de tijd om 
jullie bij te praten over de huidige situatie van onze vereniging. Zoals jullie misschien al 
weten, zijn we op zoek naar een nieuw bestuur. Het huidige bestuur stopt in het voorjaar 
van 2025 en werkt hard aan een goede overdracht naar een frisse en enthousiaste groep 
nieuwe bestuurders. 
 
Ben je nieuwsgierig naar wat een bestuursfunctie inhoudt? Of overweeg je misschien een rol 
als voorzitter, secretaris, penningmeester, technisch coördinator of algemeen bestuurslid? 
Aarzel dan niet om contact op te nemen met onze huidige voorzitter, Detlef, via 
voorzitter@tossheemskerk.nl. Hij vertelt je graag meer! 
 
We hopen op een grote opkomst en kijken uit naar een gezellige avond samen. Bedankt 
alvast voor jullie betrokkenheid en tot ziens op 20 januari! 
 

TOSS is Trots: Assistent geslaagd!  
 

 
 
Onze enthousiaste assistent-trainster Jytte Appel volgde namens TOSS de opleiding 
assistent-trainer niveau 2.  
Vol trots kunnen we mededelen dat Jytte haar diploma afgelopen november in ontvangst 
heeft mogen nemen. 
 
Van harte gefeliciteerd Jytte! 



TOSS Pietengym voor jong en oud   

 

 
 
Sinterklaas is ook dit jaar weer langs geweest bij TOSS en heeft een lekkernij achtergelaten 
voor alle leden, jong en oud.  
De jongste onder de TOSS leden hebben dan ook laten zien tijdens de Pietengym dat ze 
enthousiaste hulpjes van Sint kunnen worden. Niet alleen de kinderen hebben meegedaan 
met het Sinterklaasfeest bij TOSS. Bea van der Meer, onze trainster van de Masters 50+ en 
Pietje in Spe, heeft een speciale les georganiseerd voor haar leden.  
Het genot en gezelligheid spatte ervan af. Dat is terug te zien in één van de gedichten van 
Bea’s leden: 
Sporten is gezond, 
Met Bea het hele circuit rond. 
Van 4,3,2,1, 
Ik heb nu al pijn in mijn been. 
Springen, gooien, balanceren, 
Oh wij kunnen veel van Bea leren. 
Piet houdt veel van ballen, 
Om ze in het doel te knallen. 
En leuk om de liedjes weer te horen, 
Zo gaan ze tenminste niet verloren! 
Wij gymmen tot ver na tachtig, 
Dat is allemachtig prachtig, 
Maar voor mij te machtig. 
 

Volg TOSS op Facebook en/of Instagram 

 

 
 
TOSS Heemskerk heeft een Facebookpagina en ook een Instagram account. Hier delen we 
regelmatig nieuws en ontwikkelingen van onze sportvereniging, zoals wedstrijdverslagen, 



leuke acties voor het aantrekken van nieuwe leden, sponsoracties, activiteiten binnen het 
sportaanbod, nieuwe sporten, vacatures etc.  
Wil je ons ook volgen? Of wil je ook de trots voor TOSS delen? Vertel dan iedereen dat je ons 
kunt vinden op: 
 
Facebook: Sportvereniging TOSS Heemskerk: https://www.facebook.com/tossheemskerk   
Instagram: Toss_Heemskerk: https://www.instagram.com/toss_heemskerk en 
ook Toss_Selectie: https://www.instagram.com/toss_selectie 
 
Naast dat het leuk is om op de hoogte te blijven van de ontwikkelingen bij TOSS, help je 
hiermee ook om TOSS meer zichtbaar te maken in de regio. Dat kan al heel simpel door ons 
te volgen en berichten te liken of te delen.  
 
Leuk om je binnenkort op Facebook of Instagram te zien! 
 

Tot slot   
 

 
 
De feestdagen komen eraan! TOSS heeft kerstvakantie van zondag 22 december 2024 tot en 
met zondag 5 januari 2025. We wensen jullie heel gezellige feestdagen toe, blijf allemaal 
gezond en we gaan er hoe dan ook een sportief en gezond 2025 van maken! 
 


