
TOSS Nieuwsbrief juli 2023  

Beste leden, ouders en trainers van TOSS, 

Bijgaand de nieuwsbrief van juli 2023, waarmee wij het seizoen 2022-2023 afsluiten en kijken naar 

het nieuwe seizoen 2023-2024.  

 

TOSS recreatie clubkampioenschappen 2023  

Op zondag 2 juli jongstleden waren ze er weer: de TOSS 
clubkampioenschappen voor onze recreanten. In onze prachtige Jumbo 
Roemer Sporthal aan de Louis Couperustraat in Heemskerk, kwamen 170 
enthousiaste turnsters in actie!! Er werd geturnd tegen leeftijdsgenootjes 
in 5 wedstrijden, verdeeld over de hele dag. Tijdens deze dag konden de 
turnsters, met trots, hun oefeningen ten tonele voeren aan familie en 
vrienden.   
Wij willen de turnsters bedanken voor het mooie spektakel, de 
toeschouwers voor hun steun en enthousiasme en de organiserende 
trainers en vrijwilligers voor hun inzet om deze dag mogelijk te maken. 
Het was voor iedereen een mooie en geslaagde dag. Op naar de volgende 
clubkampioenschappen! 
 

Voor de uitslagen van de clubkampioenschappen, verwijzen wij u naar onze website: TOSS Recreatie 
Clubkampioenschappen 2023 - Sportvereniging TOSS Heemskerk Sportvereniging TOSS Heemskerk 

 

 

Afscheid: Bedankt Sanne!  

Na 9 mooie jaren bij TOSS als trainster van de nationale selectie gaat Sanne 
Huider-Brederode afscheid nemen van onze vereniging. Sanne gaf aan dat de 
combinatie van haar werk en het geven van trainingen, ten koste van haar 
gezinsleven gaat en daarom gaat stoppen. Dat vinden we natuurlijk heel erg 
jammer. Sanne vertrek zal een groot gemis zijn voor TOSS. Wij hopen dat Sanne 
de rust en tijd zal vinden om te kunnen genieten van haar gezin. Wij willen bij 
dezen onze dankbaarheid en waardering uitspreken voor Sanne en wensen 
Sanne heel veel geluk. 
 
Bedankt Sanne. We zullen je missen. 
 

 

 

 

 

 

https://www.tossheemskerk.nl/toss-recreatie-clubkampioenschappen-2023/
https://www.tossheemskerk.nl/toss-recreatie-clubkampioenschappen-2023/


Afscheid: Bedankt Karin!  

Na bijna 7 jaar te hebben gewerkt als verenigingsmanager en 14 jaar als 
selectietrainster, heeft Karin de Ruiter besloten een andere koers in te 
slaan en gaat in een heel andere sector werken.  
Per 1 juni is Karin gestopt als verenigingsmanager en per 1 augustus zal ze 
stoppen als trainster. (Per 1 juni, zal alle communicatie, bedoeld voor 
de verenigingsmanager, lopen via info@tossheemskerk.nl)  
Dat vinden we natuurlijk heel erg jammer. We gaan Karin zeker missen als 
verenigingsmanager, selectie trainster en collega. Een nieuwe en 
spannende tijd breekt aan voor Karin. Hopelijk zal ze er net zoveel van 
genieten als van haar tijd bij TOSS. Wij wensen Karin heeft veel succes 
met deze nieuwe uitdaging.   
 

Bedankt Karin. Het ga je goed. 

 
 
TOSS is Trots: Trainers geslaagd!   
 

Onze toppers Fenna Weijers, Lieke Opdam, Liz 
Zwolsman en Sjors de Groot volgden namens TOSS de 
opleiding assistent niveau 2.  
Afgelopen juni mochten zij hun diploma hiervoor in 
ontvangst nemen.  
 
Van harte gefeliciteerd meiden!  
 

 
Taakie: Help jij mee?!  

 
Tijdens de recreatie Clubkampioenschappen werd er een oproep gedaan 
naar vrijwilligers. TOSS probeert de vrijwilligerspool zo groot mogelijk te 
maken zodat het werk verdeeld kan worden in kleine taakjes. Veel handen 
maken licht werk!  
Om alle mogelijke hulp in kaart te brengen, maken wij gebruik van de online 
tool Taakie. 
Zoals eerder aangekondigd in de nieuwsbrief van mei 2023, is Taakie een 

slimme, snelle en leuke online tool waarmee TOSS haar leden, ouders van jeugdleden en vrijwilligers 
nog beter wilt leren kennen! Door het stellen van slechts een paar vragen krijgen wij een goed beeld 
van al die unieke types die onze club rijk is! Na het beantwoorden van de vragen zien wij waar 
eenieders talent ligt! Met Taakie kunnen wij heel handig 'scouten' wie er plezier aan zou beleven om 
een helpende hand te bieden. Taakie heeft een positieve insteek. Dankzij Taakie benaderen we jullie 
alleen als we de beste match vinden! Heel laagdrempelig maar toch persoonlijk, via een WhatsAppje. 
Met één druk op de knop kunnen jullie een Taakie accepteren, maar ook afwijzen!  
Hoe meer leden, ouders en vrijwilligers de vragenlijst invullen, hoe meer plezier wij aan Taakie 
beleven. Helpen jullie mee!? Er is al in mei een mail gestuurd met de link naar de vragen. We zullen 
deze link opnieuw sturen naar de mensen die nog niet gereageerd hebben.  
Benieuwd naar Taakie? Neem hier alvast een kijkje!  
 
Dank jullie wel! 

https://youtu.be/0sYNzdB33Do


 

Oproep: Hulp gezocht voor een blinkende zaal?  

We zijn op zoek naar iemand die bereid zou zijn om ons turnhal aan de Louis 
Couperusstraat netjes te houden. Wie wil/kan 2 uur per week de zaal komen 
schoonmaken op maandagochtend of woensdagochtend?  
Heb je interesse? Mail naar info@tossheemskerk.nl  
Kan je niet met bovenstaande helpen, maar wil je je wel inzetten voor TOSS? 
Laat dan ook je stem horen. Alle hulp is welkom! Wij zullen zeker iets voor 
jou vinden!  
 

 

Zomerboost  

TOSS doet mee met de Zomerboost 2023. Alle activiteiten 
worden georganiseerd in het kader van ledenbinding, maar ook 
ledenwerving, en vinden plaats in juli, augustus en september 
2023. Het TOSS aanbod voor de zomerboost is te vinden op het 
platform Noord-Holland Actief. Alle activiteiten zijn gratis!  
Wil je meedoen met één van de activiteiten of ken je iemand 
die mee zou willen doen? Inschrijven kan alleen via het 
platform Noord-Holland Actief. Let op: Vol is vol. 

 

 

Tot slot  

Op 20 juli begint de zomervakantie, maar op 4 september gaan de 
deuren van TOSS al weer open! Van 6 t/m 8 september zijn er 
geen recreatielessen voor de jeugd i.v.m. de Heemskerkse kermis.  
Het nieuwe lesrooster is beschikbaar op onze website, samen met 
de vakantiekalender voor het seizoen 2023/2024:  
Lesrooster jeugd 2023-2024 - Sportvereniging TOSS Heemskerk 
Sportvereniging TOSS Heemskerk 
Lesrooster volwassenen 2023-2024 - Sportvereniging TOSS 
Heemskerk Sportvereniging TOSS Heemskerk 
Wij wensen iedereen veel plezier tijdens de vakantie. Wij zien 
jullie graag terug in september voor een mooi en sportief seizoen. 
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