
OPEN DAG 

TOSS            

HEEMSKERK 

WANNEER: 
24 september 2016         

11.00 – 15.00 

  WAAR: 

Sporthal TOSS               

Louis Couperusstraat 

92 

Heemskerk 
www.tossheemskerk.nl 

                    

       

 

 

 

Voor alle leeftijden 

 Informatiemarkt  

 Diverse demonstraties 

 Gratis fittest voor 55+ 

 Trampolinespringen voor 

kids 

 Gratis koffie, thee en 

limonade 

Bij inschrijving op de open dag 

sport je de maand oktober gratis 

en betaal je geen inschrijfkosten. 

Je maakt bovendien ook nog eens 

kans op een 

GRATIS JAARLIDMAATSCHAP! 

Turnen ▪ Yoga ▪ Zumba ▪ 

Volleybal ▪ Freerunning ▪ Steps  ▪ 

Nijntje Beweegdiploma ▪ Streetdance 

▪55+ ▪ Total Body Workout ▪ Shape 

 

www 


